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L’obesità è una patologia cronica multifattoriale caratterizzata da un 
eccessivo accumulo di tessuto adiposo. L’obesità influenza in modo 
significativo lo stato di salute perché si associa ad una precoce comparsa 
di importanti malattie quali il diabete mellito di tipo 2, l’ipertensione 
arteriosa, la cardiopatia ischemica e altre condizioni morbose che, in 
varia misura, peggiorano la qualità di vita e ne riducono la durata. La 
condizione di sovrappeso e obesità si associa anche ad un aumento 
del rischio oncologico. Negli ultimi 40 anni l’incidenza del sovrappeso 
e dell’obesità è quasi triplicata, e, in Italia, secondo l’ultimo rapporto 
dell’Obesity Barometer, sarebbero 18 milioni gli adulti in sovrappeso 
(circa il 35,5%) e cinque milioni quelli in condizione di obesità ossia il 
10% del totale della popolazione adulta.
Ogni anno, l’obesità è responsabile di oltre un milione di decessi e causa 
una compromissione della qualità della vita, con una stima complessiva 
di 12 milioni di anni di vita trascorsi in condizioni di salute inadeguate.
Nuove prospettive farmacologiche, in associazione con un adeguato 
stile di vita, stanno rivoluzionando il trattamento dell’obesità e delle 
sue complicanze e ne stanno permettendo di migliorare la visione e 
la gestione clinica. La chirurgia bariatrica risulta essere una modalità 
di trattamento efficace nell’indurre e mantenere un significativo calo 
ponderale e un miglioramento delle comorbidità nei pazienti con obesità 
grave o complicata ma presenta tuttavia anche rischi e complicazioni nel 
breve e nel lungo termine, e non è inoltre esente dal rischio di recupero 
ponderale. L’utilizzo dei farmaci antiobesità nel paziente bariatrico con 
insufficiente calo di peso o recupero ponderale appare una opzione 
promettente nel cercare di ridurre il ricorso alla chirurgia di revisione.
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                                        7 NOVEMBRE 2024 
 
14.30-14.45         Registrazione e apertura lavori 

14.45-16.45         Tavola rotonda: condivisione esperienze di  
                               pratica clinica in real-life 
          Bellini Rosario, D’Imporzano Simone,  
                               Furbetta Francesco, Gragnani Francesca,  
                               Leuratti Luca, Lucchese Marcello,  
                               Mancini Rudj, Mariotti Luca, Veltri Marco
 
16.45-17.15          Coffee Break 

17.15-17.45         Come superare le difficoltà incontrate nella  
                               pratica clinica per la gestione e la presa in  
                               carico del paziente con eccesso di peso 
          Lucchese Marcello

17.45-18.30         Analisi conclusiva del lavoro svolto e termine  
          dei lavori 
          Bellini Rosario, D’Imporzano Simone,  
                               Furbetta Francesco, Gragnani Francesca,  
                               Leuratti Luca, Lucchese Marcello,  
                               Mancini Rudj, Mariotti Luca, Veltri Marco 
 
  

                                     30 MAGGIO 2024
   
14.30-14.45    Registrazione e apertura lavori 

14.45-15.00     Obesità: una patologia cronica recidivante 
     Lucchese Marcello 

15.00-15.30    Un nuovo armamentario terapeutico per la gestione  
     del paziente con obesità: quali sono i pazienti  
     elegibili alla terapia farmacologica? 
     Lucchese Marcello 

15.30-16.00     La terapia farmacologica nel pre-intervento e  
     nel weight regain 
     Lucchese Marcello 

16.00-16.30    Discussione
     Bellini Rosario, D’Imporzano Simone,  
                          Furbetta Francesco, Gragnani Francesca,  
                          Leuratti Luca, Lucchese Marcello,  
                          Mancini Rudj, Mariotti Luca, Veltri Marco

16.30-17.00    Coffee Break 

17.00-17.30    Approccio combinato in real-life 
     Lucchese Marcello 

17.30-18.00    Gestione del paziente candidabile alla terapia  
                          farmacologica 
     Lucchese Marcello 

18.00-18.30    Discussione
      Bellini Rosario, D’Imporzano Simone,  
                          Furbetta Francesco, Gragnani Francesca,  
                          Leuratti Luca, Lucchese Marcello,  
                          Mancini Rudj, Mariotti Luca, Veltri Marco

18.30-18.45    Chiusura lavori e obiettivi per il secondo incontro
                          Bellini Rosario, D’Imporzano Simone,  
                          Furbetta Francesco, Gragnani Francesca,  
                          Leuratti Luca, Lucchese Marcello,  
                          Mancini Rudj, Mariotti Luca, Veltri Marco


